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邱县老沙河：一渠碧水 十里美景

邱县，千年古县，

冀东南形胜之地；老

沙河，川流不息，滋

润着两岸的土地和人

民。老沙河原系漳河

故道，隶属清凉江水

系，全长 76.0km，控

制流域面积为 1857km²，邱县境内流域长 28km，起点位于孙庄

村西南，终点位于西留善固村西北，是邯郸市东部重要骨干排水

河道。

“老沙河，大沙窝。张不开嘴，揭不开锅。”这是曾经流传
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在邱县当地的顺口溜，那时候老沙河两岸的河堤上黄沙裸露，寸

草不生。经过多年努力，邱县依托“引黄工程”，对老沙河及其

相连水渠整修，清淤疏浚，建设蓄水闸和扬水站，保证老沙河常

年有水，生态环境得到很大改善。沿岸区域成为邱县“绿色生态

带、璀璨文化带、缤纷旅游带和高质量发展带”，实现了“水清

河畅、行洪安全、岸绿景美、贴近自然”的建设目标。

近几年，邱县全力以赴做好河湖管理保护工作，清理整治河

道 400余公里，累计出动人员 1300余人次，动用车辆 800余辆

次，投入整治资金 100余万元，将老沙河两岸打造“休闲、观光、

采摘、垂钓”于一体，“三季有花、四季常绿”的滨河景观带，

绘就“路在水中游、水在林中走、人在林中戏”的生动画卷，水

波流转，是飞鸟掠过惊起的波澜，是游鱼探出泛起的涟漪；登桥

观水，是河岸驿站静守的时光，是河边草木的欣欣向荣，再现老

沙河充满大自然气韵的郊野游环境。
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随着老沙河周边生态环境的不断提升和基础设施的不断完

善，河湖水生态环境持续向好，稳定实现“河畅、水清、岸绿、

景美、有鱼、有草、有鸟”，生物多样性得到有效保护，不仅吸

引众多游客前来打卡露营，还引来了白鹭、水鸭等鸟类的栖息繁

衍。尤其是在每天的早晨太阳刚升起的时间段，大量的白鹭成群

结队在老沙河上空盘旋飞翔、嬉戏，成为众多摄影爱好者重点聚

焦捕捉的对象。持续满足人民群众景观欣赏、休闲游玩等亲水需

求，让公众的获得感、幸福感明显提升，稳定实现“人水和谐”，

打造成了邯郸东部一道亮眼的风景线。（根据邱县分局报送资料

整理）

高体鳑鲏鱼
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